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Resumo: Nio aplicavel.
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Figura 1: Aspecto aspecto clinico das mltiplas lesdes ulceradas na mucosa oral.

Um paciente do sexo masculino, 36 anos, sem historico médico significativo, com-
pareceu ao consultorio odontoldgico com queixa de dores na orofaringe e na mucosa da
cavidade bucal, evoluindo ao longo de dois dias. O paciente relatou febre de 39°C durante
os primeiros dois dias de sintomas. Durante o exame extraoral, foram identificados linfo-
nodos submandibulares e sublinguais palpaveis, doloridos e moveis, compativeis com lin-
fadenopatia aguda. O exame intraoral revelou mucosa orofaringea eritematosa com lesdes
ulceradas, estendendo-se para a mucosa oral do palato, papila interdental e mucosa jugal.

Com base na apresentagio clinica, foi estabelecido o diagnostico de estomatite her-
pética. O paciente recebeu tratamento sintomatico, incluindo triancinolona acetonida
1mg/g aplicada topica, quatro vezes ao dia por sete dias, aciclovir 400mg, um comprimido
a cada seis horas por sete dias, e dipirona sodica 1g, um comprimido a cada oito horas por
cinco dias. Além disso, foi orientado a manter uma boa higienizagdo oral. Apos cinco dias
de tratamento, o paciente relatou melhora dos sintomas, com remiss@o total das lesdes
apos 10 dias da consulta ao consultorio.

A estomatite herpética é uma infec¢io viral comum causada pelo virus herpes sim-
plex (HSV), mais frequentemente o tipo HSV-1. E caracterizada por lesdes dolorosas na
mucosa oral e/ou orofaringea, acompanhadas de febre e mal-estar geral. Adultos jovens,
como no caso apresentado, sdo suscetiveis a episddios primarios de infec¢io pelo HSV-1,
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enquanto recorréncias sio mais comuns em individuos imunocomprometidos [1]. O tra-
tamento da estomatite herpética visa aliviar os sintomas e acelerar a cicatriza¢o das le-
soes. A terapia antiviral, como o aciclovir, é amplamente utilizada e tem sido demonstrada
como eficaz na redugio da duragio e gravidade dos sintomas. A combinagio de corticos-
teroides topicos, como a triancinolona acetonida, pode ser prescrita para reduzir a infla-
macio e o desconforto associados as lesdes ulcerativas [1, 2].

Além do tratamento sintomatico, a importancia da boa higienizacao oral no manejo
da estomatite herpética ndo pode ser subestimada. A manutenczo da higiene bucal ade-
quada ajuda a prevenir infecgdes secundarias e facilita o processo de cicatrizagio das lesdes
[3]. Em casos de estomatite herpética recorrente ou resistente ao tratamento convencio-
nal, é fundamental considerar a avaliacio médica para descartar condi¢des subjacentes,
como doengas imunossupressoras. A colaborag#o interdisciplinar entre odontologistas e
médicos é essencial para um manejo eficaz desses casos.
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