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Resumo: A reabilitação estética do sorriso com lentes de contato cerâmicas minimamente invasivas 

tem se tornado uma solução previsível, especialmente quando aliada ao planejamento digital. O objetivo 

deste trabalho é relatar um caso clínico de reabilitação estética anterior com lentes de contato em cerâ-

mica feldspática, destacando a aplicação de um fluxo de trabalho digital. Paciente do sexo masculino, 30 

anos, procurou atendimento com queixa estética principal de insatisfação com a cor, forma e contornos 

dos dentes anteriores superiores, além de diastemas discretos e desgaste incisal. O planejamento foi 

realizado por meio de um fluxo de trabalho digital, incluindo fotografias, enceramento diagnóstico e 

design 3D, o que permitiu a realização de um mock-up estético para aprovação do paciente. O trata-

mento consistiu em preparos dentários minimamente invasivos guiados e cimentação adesiva de lentes 

de contato em cerâmica feldspática. O resultado final demonstrou excelente integração estética e funci-

onal, com melhora significativa na harmonia do sorriso e alta satisfação do paciente. O caso reforça que 

o fluxo de trabalho digital foi essencial para garantir a previsibilidade e a precisão do tratamento. 
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1. Introdução 

O gerenciamento da estética do sorriso na odontologia contemporânea depende 
cada vez mais de fluxos de trabalho digitais integrados [1]. Esta abordagem conecta 
os objetivos estéticos aos requisitos funcionais [2]. O processo restaurador digital 
envolve tecnologias como a impressão 3D para a fabricação de restaurações provi-
sórias, que tem demonstrado alta precisão de adaptação marginal e interna [3]. O 
uso de tecnologias assistidas por computador (CAD/CAM) tornou-se central na rea-
bilitação oral [4], permitindo um fluxo de trabalho totalmente digital para a criação 
de facetas personalizadas [5]. Materiais como resina composta e facetas cerâmicas 
são utilizados para gerenciar desafios estéticos [6]. O planejamento é auxiliado por 
programas de design digital do sorriso, que aplicam parâmetros abrangentes para a 
estética [7]. 

A reabilitação estética bem-sucedida frequentemente requer uma abordagem 
interdisciplinar, combinando diferentes materiais e técnicas para gerenciar desafios 
complexos [6]. A seleção de materiais, seja resina composta ou cerâmicas vítreas, é 
crucial [6]. O fluxo digital facilita essa integração, permitindo que o planejamento es-
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tético [7] guie a fabricação precisa das restaurações [3], seja por fresagem (subtra-
tiva) ou impressão 3D (aditiva) [4, 5]. O objetivo deste trabalho é relatar um caso 
clínico de reabilitação estética com lentes de contato cerâmicas, destacando a aplica-
ção de um fluxo de trabalho digital integrado para alcançar o resultado final. 

2. Relato de Caso 

Paciente do sexo masculino, 30 anos, procurou atendimento com queixa estética 
relacionada ao sorriso (Figura 1A e 2A). Relatava insatisfação com a coloração ama-
relada, forma e contornos irregulares, além de discretos diastemas nos dentes ante-
riores superiores. O paciente não desejava realizar tratamento ortodôntico. Na 
anamnese, relatou boa saúde geral, ausência de comorbidades, ser não fumante e 
apresentar episódios leves de bruxismo noturno. Ao exame clínico, observou-se sa-
úde periodontal adequada, desgaste incisal moderado e boa higiene oral. O planeja-
mento proposto, e aceito pelo paciente, foi a reabilitação dos dentes anteriores supe-
riores com lentes de contato em cerâmica feldspática, visando otimizar a estética 
com mínimo desgaste dental. 

O tratamento iniciou-se com a moldagem inicial dos arcos superior e inferior 
com silicone de adição, seguida de registro oclusal e montagem dos modelos em ar-
ticulador semi-ajustável. Foi realizado um enceramento diagnóstico analógico, que 
serviu de base para um projeto 3D e para a confecção de guias de silicone. O encera-
mento foi transferido para a boca do paciente através de um mock-up funcional e 
estético, permitindo a visualização prévia e a aprovação do novo sorriso. Após a 
aprovação, procedeu-se ao preparo dentário minimamente invasivo, focado em pre-
servar o máximo de estrutura em esmalte. O desgaste foi orientado por guias de pre-
paro vestibular (Figura 1B e 1D), garantindo uma redução controlada e uniforme (Fi-
gura 1C). Após os preparos, foi realizada a moldagem definitiva com material de alta 
precisão e instalados provisórios estéticos. 

As lentes de contato foram confeccionadas em cerâmica feldspática. A prova clí-
nica confirmou a adaptação marginal, cor e forma. A cimentação foi realizada sob 
isolamento absoluto, seguindo um protocolo adesivo rigoroso, que incluiu condicio-
namento ácido do esmalte, silanização das peças cerâmicas e uso de cimento resi-
noso fotopolimerizável. O resultado demonstrou uma melhora significativa na har-
monia do sorriso, com naturalidade na cor (Figura 2B). A integração estética e funci-
onal foi alcançada, com manutenção da oclusão e alta satisfação do paciente. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Etapas do planejamento e preparo. A. Vista frontal inicial. B. Conferência 
do desgaste vestibular com guia de silicone (matriz). C. Aspecto dos preparos mini-
mamente invasivos. D. Vista oclusal da guia de preparo posicionada. 
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Figura 2: Comparativo clínico. A. Sorriso inicial do paciente, evidenciando diaste-
mas, desgaste incisal e contornos irregulares. B. Resultado final após a cimentação 
das lentes de contato cerâmicas.  

3. Discussão 
O sucesso na reabilitação estética contemporânea está intrinsecamente ligado à 

implementação de um fluxo de trabalho digital integrado [1]. O presente caso clínico 
corrobora essa abordagem, demonstrando como as ferramentas digitais conectam o 
planejamento estético à função oclusal [2]. A previsibilidade do tratamento foi au-
mentada pelo uso de um planejamento digital do sorriso, que permite a aplicação de 
parâmetros estéticos abrangentes [7]. A literatura tem revisado extensivamente as 
vantagens das tecnologias assistidas por computador na reabilitação oral [4]. No 
fluxo restaurador digital, a precisão é um fator crítico. Estudos sobre a fabricação 
aditiva (impressão 3D) de coroas provisórias, por exemplo, demonstraram uma 
adaptação marginal e interna clinicamente aceitável [3]. Essa precisão, inerente aos 
processos digitais, é transferida para a fabricação de restaurações definitivas, como 
as lentes de contato cerâmicas. 

Além disso, o fluxo de trabalho totalmente digital permite a confecção de res-
taurações personalizadas [5]. Embora o caso relatado tenha utilizado cerâmica, a li-
teratura mostra que o mesmo fluxo digital pode ser aplicado com sucesso a diferen-
tes materiais, como facetas de resina composta [5]. Frequentemente, o manejo de 
desafios estéticos complexos exige uma abordagem interdisciplinar, combinando di-
ferentes materiais restauradores, como resinas e cerâmicas, para otimizar o resul-
tado [6]. O planejamento digital [1, 2] é a base que unifica essas diferentes modalida-
des de tratamento. 
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4. Conclusões 
Este relato de caso demonstrou a eficácia de um fluxo de trabalho digital inte-

grado para o gerenciamento estético de um sorriso com lentes de contato cerâmicas. 
A utilização de ferramentas digitais, desde o planejamento até a execução, foi funda-
mental para assegurar a transição do design estético para um resultado funcional. A 
abordagem digital permitiu a fabricação de restaurações precisas, resultando em um 
tratamento previsível e que atendeu às expectativas estéticas do paciente. 
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