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Resumo: Atividades de simulagio cirGrgica sio fundamentais em ambientes académicos na 4rea da Odonto-
logia. Esta prética exerce a fungio de planejar e simular habilidades basicas, como realizagio de incisdes,
biopsias e suturas, fazendo com que os estudantes, mediante os treinamentos repetitivos aprimorem as técni-
cas, melhorando capacidades manuais e possibilitando a formagao de profissionais mais seguros e confiantes.
Desta maneira, foi desenvolvido um modelo facial de baixo custo para avaliacio e simulagio por meio dos
docentes, para o treinamento de suturas, incisdes e biopsias. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo
e observacional, onde foram realizados com 10 professores das areas de Periodontia, Cirurgia e Estomatologia
do Curso de Odontologia da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), mediante a escala Phrase Completion e
seus niveis de satisfacio pessoal. Os resultados mostraram uma boa avaliacio em todos os quesitos, resultando
numa avaliagio positiva quanto a similaridade do modelo com os tecidos reais da face, 0 manuseio do modelo,
bem como sua utilidade nas praticas clinicas com o treinamento de incisdes, biopsias e suturas. A utilizacio
do modelo facial de baixo custo em praticas pré-clinicas apresentam vantagens para diversas especialidades
na graduacio em Odontologia, principalmente areas como Periodontia, Cirurgia Oral e Estomatologia. O
treinamento no modelo que simula incisdes, bidpsias e suturas se mostrou eficaz no presente estudo, para o

desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades dos discentes.

Palavras-chave: Avaliacio Educacional; Procedimentos Cirtrgicos Bucais; Modelos Anatdmicos; Técnicas

de Sutura.

1. Introdugao

As operagdes cirirgicas, em geral, exigem dos profissionais de satide habilidades sufi-
cientes para que haja precisio e maestria no momento de intervenco nos pacientes. Vi-
sando a n&o possibilidade de complicagdes, é imprescindivel que os habilitados a fungio
detenham um conhecimento vasto sobre cada operagao realizada. Com isso, os riscos de
complicacdes que possam surgir reduzem consideravelmente ou mesmo zeram, resultando
em maior seguranga para os pacientes [1]. Do ponto de vista da Odontologia em geral, ha
uma variedade de procedimentos ciriirgicos que abrangem a maioria dos tecidos moles e
duros da regifio craniofacial. Portanto, o cirurgidio dentista necessita nio apenas de um
acentuado conhecimento dos procedimentos e técnicas, como também, habilidades mo-
toras para o ambiente clinico operacional real [2].

O Cirurgizo Dentista (CD) tem papel essencial no que diz respeito ao diagnostico de
alteragdes patologicas que envolvem a boca. Nesse contexto, a realizacio de um excelente
exame clinico é obrigatoria, juntamente com uma analise de exames criteriosos, onde ha
possibilidade direta de realizaciio de biopsias. A bidpsia é um método complementar, ex-
tremamente importante e para a execugio dessa técnica e com intengio de um correto
encaminhamento da peca coletada, o cirurgiao deve saber os tipos fisicos de lesdes que
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pode encontrar e suas caracteristicas [3]. O trauma de face é um achado frequente na ro-
tina hospitalar. Diversos estudos tém buscado sua epidemiologia, e visto que a causa mais
frequente desses traumas sdo os acidentes de transito, seguidos pela agressao fisica, sendo
homens mais afetados do que mulheres, principalmente adultos, economicamente ativos
[4].

Com isso, o Cirurgiao Bucomaxilofacial exerce um importante papel no atendimento
a este tipo de paciente, com as fung¢des de controlar hemorragia nasal através do tampo-
namento, na hemorragia intrabucal através da limpeza, do debridamento de feridas, liga-
dura de vasos, também por meio de suturas intra e extrabucais, redugio e estabilizaco de
fraturas mandibulares, entre outros [4]. E de fundamental importancia que o especialista
saiba identificar e tratar as lesdes dos tecidos moles, restabelecendo a fungfo e os danos
estéticos, principalmente aquele que se dedica ao atendimento de urgéncias e emergéncias
em traumas de face. Primeiramente, é necessario que o cirurgifio realize a exploracio e
limpeza adequada do ferimento. Além disto, uma boa técnica cirtirgica é fundamental para
minimizar eventuais infeccoes [5].

Os meios mais comuns para o fechamento de lesdes incluem sutura, aplicacio de
adesivos e grampeamento. Sendo necessario, sempre que possivel um fechamento em ca-
madas, para a eliminagao do espaco morto sob a ferida. Porém, os ferimentos faciais variam
de acordo com caracteristicas clinicas e complexidade, necessitando de uma abordagem
individual para cada caso [4]. O tipo de lesdo que mais necessita do fechamento por suturas
s@o laceragdes, que correspondem aos danos penetrantes da estrutura epitelial, possuindo
assim, diversas extensdes e profundidades. Portanto, é fundamental, a limpeza da regizo,
como também, é ponderosa que a parte lacerada seja recolocada novamente a sua condi-
¢Ao de origem por meio de suturas internas e externas, com suas respectivas técnicas, em
um nmero minimo possivel para o favorecimento da cicatrizagdo. Se as margens forem
biseladas e desiguais, devem ser excisadas de modo cauteloso para que fornega bordas per-
pendiculares e evitar que nfo ocorra uma cicatrizagio indesejada [4].

As suturas ou sintese sao procedimentos de extrema relevancia no dia-a-dia de quem
realiza cirurgias, sejam eles, médicos ou cirurgives dentistas. Contudo, a maioria dos estu-
dantes nfo desenvolve tais habilidades cirGrgicas complexas e satisfatorias durante a sua
formag@o académica, principalmente no que diz respeito ao complexo bucomaxilofacial,
limitando muitas vezes, em cirurgias orais, o que resulta na grande e valida procura a cursos
de especializacdes, aperfeicoamentos e em atividades extracurriculares, que se utilizam
modelos de treinamento Gteis para este desenvolvimento, visto que estas atividades pra-
ticas com pacientes infringem aspectos éticos, morais e sociais [6]. A realizacio de suturas
¢ uma forma de atividade manual que exige treinamento para que esta competéncia atinja
niveis satisfatorios, € uma etapa que compreende todas as manobras realizadas para repo-
sicionar os tecidos que foram deslocados, devolvendo a anatomia e a fungio do tecido [7,
8, 9].

Os cursos de aperfeicoamento em Cirurgia Oral, nos Gltimos tempos, demonstram
um crescimento constante, com uma procura quase imediata pelos recém-formados, além
de profissionais mais experientes, tendo como objetivo reforgcar os principios basicos e
esclarecer as questdes da vida clinica no cotidiano, instruindo-os através de atividades
teodricas, laboratoriais e praticas, o que expande o processo de ensino/aprendizagem. Esse
aprimoramento leva o profissional ao caminho fundamentalmente baseado no cientifico
e pratico, aprimorando aos servigos prestados desde os principios de atendimento ao paci-
ente, avaliacio e exame fisico de forma coesa, solicitacio e interpretagio de exames radi-
ogréficos, diagnostico e planejamento dos atos cirirgicos, entre outros [10].

A simulagio cirGrgica vem sendo valorizada em ambientes académicos e em cursos
tedrico-praticos na educacio de profissionais ligado & satde. Esta pratica exerce a funcéo
de planejar e simular uma cirurgia, a fim de se obter habilidades cirGirgicas basicas, fazendo
com que os estudantes e profissionais, por meio de um trabalho repetitivo, melhorem suas
capacidades analiticas situacionais e reduzam o tempo operatério, o que é muito valioso
em ambientes clinicos e hospitalares, sem comprometimento do paciente [7, 10-12].
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Algumas formas e materiais para o treinamento de sutura vem sendo utilizados e tes-
tados ha décadas, porém, a dificuldade financeira apresenta- se como obstéculo para uti-
lizagao destes no ambiente universitario, o que dificulta essa mudanga no ensino e apren-
dizagem na pratica dos graduandos [1]. Além disso, os de baixo custo que se encontra no
mercado como simuladores de esponja e material de moldagem, apesar de possuirem a
simile de um tecido humano, nfo simulam as condi¢des clinicas [1, 2].

O presente trabalho objetiva avaliar o desenvolvimento de um método educacional
alternativo, simples e de baixo custo, como o0 modelo facial de silicone, para o treinamento
de suturas, incisdes e bidpsias, realizados pelos docentes do curso de Odontologia da Uni-
versidade de Fortaleza (UNIFOR), entre os meses de abril a maio de 2023, com as seguin-
tes especialidades: Cirurgia Oral, Periodontal, Implantodontia e Estomatologia.

2. Metodologia
2.1 Caracterizacao do estudo, aspectos éticos e amostra

Este trabalho trata-se de um estudo transversal, observacional e quantitativo, baseado
em um questionario respondido pelos docentes de areas cirargicas do curso de Odontolo-
gia da UNIFOR, a fim de avaliar a eficacia de um modelo facial de baixo custo (MFBC)
para o treinamento de suturas, incisdes e bidpsias. Durante o primeiro contato, a todos os
participantes foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que
apresenta os aspectos gerais do estudo, bem como os riscos e métodos de minimizac#o, os
seus beneficios e formas de assisténcias. Portanto, os docentes estabeleceram sua concor-
dancia ou discordancia com a pesquisa, necessitando de suas assinaturas.

Para o processo de analise da percepgio dos participantes, foi utilizado a escala Phrase
Completion, descrito por Junior et al. [13]. Com isso, o questionario obtém das identifica-
¢oes do sexo dos participantes, idade, especialidade na Odontologia e tempo de formagao,
nao sendo revelado seu nome e/ou sua imagem, em que responderam sobre os cinco niveis
de satisfacio quanto a similaridade do modelo com tecidos reais, seu manuseio e indica-
¢oes acerca de realizagio de incisdes, suturas e biopsias.

O treinamento do modelo com os docentes foi realizado na Clinica Integrada do
Curso de Odontologia da Unifor, no periodo de marco a abril do ano de 2023. A popula-
¢do alvo constituiu-se de professores das especialidades de Cirurgia Buco-maxilo-facial,
Periodontia e Estomatologia, que realizam praticas cirtrgicas no seu ambiente de trabalho
e na instituicdo.

2.2 Confec¢ao dos modelos

Foram confeccionados dois moldes (Figura 1A) de gesso comum (NOVO GESSO®
Manaus- AM, Brasil), obtidos por meio de um manequim facial do tipo realista. Apos a
presa completa do gesso, sobre o molde de gesso que se reproduziu, foi confeccionado o
modelo de silicone, com borracha & base de silicone (SIQMOL SIQUIPLAS® S#o Paulo,
Brasil) de cor azul e seu devido catalisador. Este processo foi repetido 4 vezes, anterior-
mente ao treinamento, totalizando quatro modelos, reproduzindo estruturas anatdmicas
do manequim, ao qual os participantes usufruiram de seu uso, podendo cada modelo ser
utilizado de duas a trés vezes, por participantes diversos (Figura 1B).

2.3 Instrugdo do treinamento

Foi entregue aos participantes um kit basico de sutura, com seguintes itens, 1 cabo
de bisturi, 1 lamina de bisturi n® 15, 1 pinga Dietrich, 1 porta agulha Mayo, 1 tesoura fris
reta, 2 fios de sutura Nylon 3-0, como também, equipamentos de protecio individual
(EPI). Posteriormente, todos foram orientados a realizar os seguintes passos:

1.  Incisio com lamina de bisturi nimero 15 sobre uma demarcac@o feita anteri-
ormente ao treinamento com marcador permanente da cor preta na regifio frontal da face
no modelo (Figura 2).
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Figura 1: A. Molde de gesso Comllm. B. Modelo de borracha de silicone.

Figura 2: Demarcac@o feita com caneta permanente.

2. Simulagdo de uma bidpsia incisional em formato oval sobre uma demarcagio
feita anteriormente ao treinamento com marcador permanente da cor preta no labio su-
perior e inferior do modelo. Apos a incisfio, o participante remove o material incisado
(Figura 3).

3. Execugio de sutura simples na incisao da regifio frontal do modelo com fio de
seda 3.0, seguido de sutura em forma de “X” na regifo da bidpsia labial (Figura 3).
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Figura 3: Demarcagio feita com caneta permanente.

Ao término do treinamento, os docentes responderam ao questionério elaborado pe-
los proprios autores da pesquisa para a avaliacdo dos modelos faciais.

3. Resultados

A amostra consistiu de 10 professores das areas cirtirgicas do curso de Odontologia
da Universidades de Fortaleza (Unifor), sendo 5 (50%) do sexo masculino e 5 do sexo
feminino (50%), com idade variando entre 30 a 55 anos, com uma média de 40 anos. Os
docentes possufam as especialidades de Periodontia (50%), Cirurgia e Traumatologia Bu-
comaxilofacial (30%), e Estomatologia (20%). Esses profissionais possufam um minimo
de 18 anos e maximo de 30 anos de formados, com tempo médio de 25 anos. Na figura 4,
é possivel identificar que, no que diz respeito a similaridade tatil do modelo sintético, a
maioria dos participantes avaliaram de forma positiva, em que 70% marcaram a opgfo
muito bom, bem como, 20% marcaram a op¢ao moderada e 10% a opg¢ao satisfatoria.

Bl Fraco [ Moderado Satisfatéric I Muito borm [ Excelente

Figura 4: Nivel de satisfacio quanto a similaridade do modelo com os tecidos reais da
face.

Quanto ao manuseio do modelo facial, todos os participantes avaliaram o modelo de
forma positiva, sendo 60% como muito bom. Ademais, os resultados restantes, apresenta-
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ram-se iguais para os niveis de satisfacio, satisfatorio e excelente, totalizando duas avali-
acOes para cada resposta. Na avaliagio sobre simular uma biopsia incisional em labio su-
perior e inferior, o resultado 70% dos docentes avaliaram de forma bem positiva, sendo
40% excelente e 30% muito bom (Figura 5). Além disso, 20% dos participantes marcaram
a opgAo satisfatoria e, outros, 10% a opcao moderada, conforme pode ser visto na Figura

Bl Fraco [l Moderado I Satisfaidric [l Muitc born [l Excelente

Figura 5: Nivel de satisfacio quanto ao manuseio do modelo.

Bl Frace I Moderado B Satisfatdeic I Muito bom [l Excelente

Figura 6: Nivel de satisfacio quanto a realizagio de biopsias de 1abio superior e inferior.

Em relagio ao uso do modelo para treinamento de incisdes, foi possivel analisar na
figura 7, que 40% dos participantes avaliaram positivamente, marcando a opgio exce-
lente, outros 30% também indicaram respostas como muito bom. Nas alternativas de me-
nor satisfacio (Satisfatorio e Moderado), os resultados apresentaram semelhanga, onde
20% dos participantes marcaram a opgao satisfatoria e 10% a opgao moderada.

Bl Fraco [l Moderado I Satisfatdric [l Muito bom [l Excelente

Figura 7: Nivel de satisfacio quanto a utilidade do modelo na pratica de incisoes.

Foi realizada a avaliagio da pratica de tipos de suturas especificos que poderiam ser
executados no modelo. Com isso, pode ser analisado na figura 8 que 50% dos participantes
avaliaram o modelo de maneira positiva, com a alternativa excelente, ja os outros 30%
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avaliaram de forma satisfatoria e 20% como moderada. O Gltimo questionamento analisou
a opinido dos docentes sobre a utilidade do modelo em disciplinas pré-clinicas na gradua-
¢do em Odontologia. De acordo com o que foi visto na figura 9, 20% dos docentes mar-
caram a alternativa excelente, enquanto 50% demonstram o nivel de satisfacao muito
bom. Além disso, 10% dos participantes, avaliaram com a op¢ao satisfatoria.

Bl Fraco [ Moderado Satisfatéric I Muito borm I Excelente

Figura 8: Nivel de satisfacio quanto a aplicabilidade do modelo em praticas de suturas.

Bl Fraco | Moderado Satistatéric [l Muito bom Il Excelents

Figura 9: Nivel de satisfacio quanto a utilidade do modelo para as praticas pré-clinicas
de Cirurgia Oral na Universidade.

4. Discussao

Em Odontologia, é de suma importancia a uniio do conhecimento teodrico ao pratico
[12]. Com isso, as habilidades praticas dos alunos precisam ser construidas e aprimoradas
de forma funcional e facilitadora para o aprendizado. Para tal, os cursos de nivel superior
em Odontologia utilizam atividades de simulaczo, durante o perfodo pré-clinico, onde a
confianga dos alunos é aumentada e a destreza manual destes, em relaco as atividades
basicas e suas progressdes durante os anos seguintes sao notorias [9]. O treinamento pré-
clinico de incisdo e sutura geralmente é realizado por meio de simuladores como esponja,
casca de laranja, modelos animais, tecidos humanos, entre outros [14]. Além disso, a re-
peticio torna-se essencial durante a aquisicio de habilidades cirtirgicas no decorrer da
vida académica e profissional [15]. Dessa forma, o desenvolvimento de um modelo de
baixo custo, de facil confeccio, que auxilie os discentes e que seja funcional nos treina-
mentos de praticas rotineiras, se faz necessario.

O presente estudo utilizou niveis de satisfacao, baseado em uma escala Phrase Com-
pletion [13], em que os participantes avaliaram diversos quesitos relacionados ao modelo
facial de treinamento: similaridade com os tecidos moles da face, manuseio, aplicabilidade
em atividades pré-clinicas, simulacio de incisdes, biopsias e suturas. Podendo assim, medir
opinides e niveis, que foram agrupados em fracos, moderados, satisfatorio, muito bom e
excelente. A técnica de coleta de dados escolhida apresentou vantagens como a economia
de tempo e respostas rapidas e precisas, com menor risco de distor¢io nos resultados. A
escala Phrase Completion buscar medir a intensidade de determinado construto direta-
mente na propria escala. Com isto, advém da possibilidade de aplicagio de questionario
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com niveis de medi¢io. Além disto, a escala é construida de forma mais refletida e logica-
mente elaborada, como também apresenta vantagens do ponto de vista de operacionali-
zagdo estatfstica.

A pesquisa realizada demonstrou, com a avaliagio dos docentes, que o modelo facial
de silicone poderia ter uma boa utilidade para treinamento prévio a realizacio de proce-
dimentos cirtirgicos [16]. O silicone possui a flexibilidade essencial para moldagens e si-
milaridades com os tecidos da face, como também, excelentes propriedades de liberago,
o que significa que as borrachas se separam com facilidades de um modelo e podem ser
usadas repetidamente [17]. Este fato pode explicar os bons resultados obtidos neste estudo,
no que se refere a similaridade tatil do modelo em comparagiio aos tecidos moles da face.

Em relacio a similaridade com os tecidos reais da face, os estudos demonstraram que
o modelo n#o precisa necessariamente ser fiel a cor ou textura, o que o mais interessa é a
transferéncia da habilidade provinda no laboratorio clinico para a pratica clinica [16].
Simuladores sao caracterizados por modelos inanimados elaborados com o intuito de pro-
porcionatr, através do treinamento de determinada pratica, a técnica/motora. A simulagio
também tem como objetivo desenvolver uma metodologia mais funcional e simples de
treinos [8]. A partir do treinamento realizado e das respostas coletadas, foi visto que, ne-
nhum dos participantes relatou que o modelo facial de silicone seja fraco no que diz res-
peito a simulaco de incisdes, bidpsia e suturas, como também, demonstraram niveis de
satisfac@io elevados no que diz respeito a utilidade do mesmo em praticas pré-clinicas no
curso de Odontologia. O exercicio de treinamento baseado em simulacio em préticas ci-
rargicas é o ensino com o auxilio de um substituto que pode ser reutilizado repetidamente
para complementar o aprendizado, por aqueles que estdo em aprimoramento das habilida-
des, ao qual resulta em maior seguranga para os pacientes [1].

Com a necessidade de se obter treinamentos de simula¢iio previamente aos procedi-
mentos cirargicos, buscando um aperfeicoamento na habilidade motora, entendimento da
anatomia e o ganho de confianga aos pré-clinicos, vérios pesquisadores mundo afora, tra-
zem uma nova forma de abordar o tema dentro de universidades [18]. Em 2018, Goerlich
e colaboradores [18] compararam o impacto de treinamento repetitivo com simuladores
versus pratica repetitiva nos pacientes, com o objetivo de analisar as habilidades de apren-
dizagem na graduac@o do curso de Odontologia, por um determinado periodo de tempo.
Com isso, esse estudo foi montado e realizado no momento de um treinamento de suturas
em mandibulas de porco, no qual um grupo de alunos fizeram parte do grupo A, onde
realizaram a pratica repetitiva no dia a dia, enquanto o grupo B, participaram do treina-
mento com o simulador, os dois grupos obtiveram um feedback do instrutor da pesquisa.
Porém, o grupo B alcangou melhores resultados na avalia¢io, em relacio ao A, como tam-
bém, demonstraram maior destreza no que diz respeito a habilidades em sutura. Tais acha-
dos reforcam com os resultados do presente trabalho, onde demonstra que a inserczo de
simuladores nos cursos de graduaczo possibilitarda uma melhor forma de aprendizagem por
parte dos graduandos e consequentemente promove a aquisi¢io de habilidades durante a
realizaciio de procedimento cirGrgicos.

Nos itens mencionados no questionario, foi possivel observar e destacar que nenhum
dos participantes marcaram a opgao fraco, o que demonstra uma boa aceitagio por todos,
resultando em respostas positivas. Entretanto, alternativas moderadas e satisfatorias foram
obtidas, principalmente acerca do treinamento de suturas e similaridade com os tecidos
reais da face, proveniente de um nivel de satisfacio pessoal inferior, que pode ter relagio
direta com as diferentes especialidades odontologicas, e suas praticas clinicas cotidianas.
Aquino [19] relata em seu estudo que independente do tempo de formacio do profissional,
o que determina praticas promissoras pos formagao é a repeti¢o, a rotina onde as habili-
dades sao construidas e aperfeicoadas. Com isso, os profissionais de satide devem possuir
vivéncias diversificadas, independentes, imperativamente, do tempo de graduagio ou es-
pecializacio.

O tempo de formado dos participantes foi verificado no questionério, onde se atingiu
um minimo de 18 anos de formago. Levando em consideracio este aspecto, o tempo de
graduados dos participantes torna-se proporcional suas experiéncias clinicas adquiridas e
teorias repassadas aos discentes, podendo ter influéncia direta nos resultados e na pratica
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de incisdes, suturas e até mesmo biopsias no silicone. Os avangos feitos nos Gltimos anos
em relacio a modelos n#o biologicos ja foram bem aceitos, e a simulagio realizadas nestes,
permite margens de erros, treinamentos e exercicios repetitivos até que se chegue a exe-
cugdo correta da técnica cirtirgica abordada, levando assim a exceléncia e seguranga no
procedimento cirargico, evitando acidentes e complicacdes no trans e pds-operatorios na

realidade clinica [20].

5. Conclusoes

O modelo facial de baixo custo se mostrou aceitavel no treinamento de incisoes, bi-
Opsias e suturas podendo contribuir para o desenvolvimento e aperfeicoamento das habi-
lidades dos alunos em disciplinas pré-clinicas. Embora o MFBC tenha tido excelentes re-
sultados na avaliagio pelos docentes, neste estudo inicial, sugere-se a realizacio de novos
estudos, avaliando seu uso para o treinamento de alunos de graduacio e pos-graduagao em
Odontologia.
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