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Resumo: Este artigo apresenta um estudo de caso de osteoma mandibular, destacando sua raridade, desafios
diagnosticos, e eficicia da exciso cirlirgica como tratamento. Discute-se a relevancia de considerar os osteo-
mas no diagnostico diferencial de massas mandibulares assintomaticas, abordando os desafios encontrados
para diferencii-los de outras patologias 6sseas. A discussdo real¢a a importancia da historia clfnica na identi-
ficago de etiologias potenciais, especialmente em casos de trauma. O tratamento, centrado na excisdo cirir-
gica, é enfatizado pela sua eficacia, baixo indice de recorréncia e auséncia de transformacio maligna, contri-
buindo para um prognostico positivo. Este caso sublinha a necessidade de uma abordagem meticulosa no

diagnostico e gestdo dos osteomas mandibulares, visando otimizar os resultados clinicos.
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1. Introdugao

Os osteomas mandibulares, apesar de serem lesdes Osseas benignas raras, requerem
atengio clinica e cirirgica significativa devido ao potencial de interferéncia na fala, mas-
tigacdo e estética do individuo. Eles sdo geralmente assintomaticos e caracterizados por
um padrao de crescimento lento e continuo. Traumas e infec¢des sao sugeridos como fa-
tores desencadeantes para a atividade Ossea excessiva. A prevaléncia real de osteomas é
desconhecida e n@o parece haver predilecio sexual, com osteomas mandibulares sendo
uma entidade rara [1]. A etiologia dos osteomas tem sido alvo de diversas teorias. Atual-
mente, a teoria reativa ¢ amplamente aceita, sugerindo uma combinacfo de trauma e ati-
vidade muscular como mecanismo de inicia¢io. Traumas menores, muitas vezes esqueci-
dos pelos pacientes, podem desencadear a formagio de osteoma devido ao sangramento
subperiosteal ou edema, com a tracio muscular subsequente provocando uma reacéo os-
teogénica. Este mecanismo é apoiado pelo fato de que a tragdo muscular continua poderia
perpetuar a formacao do osteoma [2].

O diagnostico diferencial deve considerar exostoses, osteoblastoma, osteoma oste-
oide, fibroma ossificante central em estagio avancado ou odontoma complexo. Os osteo-
mas sdo geralmente diagnosticados apds confirmag#o radiografica e histopatologica e sdo
classificados como "verdadeiros osteomas". A excisdo cirGrgica é o tratamento de escolha
e é realizada com margens de seguranca adequadas, sendo que as lesdes raramente mostram
recorréncia e ndo ha evidéncias de transformacfio maligna [3]. E essencial a avaliacio de
pacientes com osteoma para a sindrome de Gardner, que apresenta uma triade de polipose
colorretal, anormalidades esqueléticas e multiplos dentes impactados ou supranumerarios.
Estes pacientes também podem apresentar sintomas gastrointestinais como sangramento
retal, diarreia e dor abdominal [4].
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2. Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, 35 anos, compareceu ao consultorio odontoldgico quei-
xando-se de um crescimento Osseo assintomético no Angulo mandibular direito. Ao exame
fisico, observou-se uma massa dura & palpacfo, sem sinais inflamatorios ou alteragio na
colorag#o da pele sobrejacente. A radiografia panoramica, revela uma lesao radiopaca bem
delimitada, localizada na regifo do angulo mandibular direito. A lesao apresenta uma apa-
réncia homogénea, sugerindo um crescimento compacto. Com base no exame clinico e
radiografico, foi feito o diagnostico de osteoma (Figural). A paciente foi submetida a in-
tervengfo cirGirgica para a remogao da lesao. O procedimento ocorreu sem intercorréncias
e o material removido foi enviado para exame histopatologico, que confirmou o diagnos-
tico de osteoma. A paciente evoluiu favoravelmente, sem complicagdes pos-operatorias e
sem sinais de recidiva da lesao.

Figura 1: A. Radiografia panoramica pré-operatoria exibindo osteoma em regifio de an-
gulo mandibular direito. B. Radiografia detalhando a localiza¢o e a extensdo do osteoma.
C. Radiografia panoramica pos-operatoria mostrando a mandibula apos a remogzo cirtr-
gica do osteoma.

3. Discussao

A literatura sobre osteomas mandibulares, enriquecida por estudos de caso e revisdes
sistematicas, langa luz sobre suas manifestacdes clinicas, caracteristicas radiograficas e his-
tologicas, além das estratégias terapéuticas. A investigacio realizada por Nayak et al. [1]
destaca a apresentacio clinica dessas formagdes Osseas, sublinhando a necessidade de in-
clui-las no diagnostico diferencial para massas assintomaticas na mandibula, o que aponta
para a relevancia clinica desses achados. A complexidade diagnostica associada aos oste-
omas é bem ilustrada por Kaplan et al. [2], que discutem os desafios em diferenciar osteo-
mas solitarios centrais de outras condicdes dsseas, ressaltando a importancia de uma ava-
liagao criteriosa.

A potencial etiologia reativa dos osteomas, especialmente no contexto pos-trauma-
tico, é explorada por Cutilli e Quinn [3]. Este aspecto ressalta o valor de uma anamnese
detalhada para identificar possiveis eventos desencadeadores, enfatizando a intersecgdo
entre clinica e historia na compreensao dessas entidades. Por sua vez, Bodner et al. [4]
abordam a gestfo clinica dos osteomas, identificando a excisfio cir(irgica como um trata-
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mento eficaz que apresenta baixo indice de recorréncia. Este procedimento, além de re-
solver sintomas presentes, serve como medida preventiva contra complicagdes futuras de-
correntes do crescimento do tumor. Importante destacar, a excepcional raridade de recor-
réncias pOs-excisio e a auséncia de relatos sobre transformagfo maligna dos osteomas cor-
roboram o prognostico geralmente favoravel apos a intervengio cirGrgica. A conjuntura
desses estudos enfatiza n@o apenas a abordagem multidisciplinar necessaria para o diag-
nostico e tratamento dos osteomas mandibulares, mas também reforga a eficicia e a segu-
ranga das intervengdes atuais.

4. Conclusao

Com base nos dados clinicos e radiograficos apresentados e considerando a literatura
cientifica consultada, pode-se concluir que o osteoma mandibular tratado neste caso cli-
nico representa uma entidade patologica rara, mas bem definida. A paciente apresentou
um crescimento Osseo assintomatico na regiao do angulo mandibular, e a abordagem ci-
rargica para remogfo da lesao foi bem-sucedida, com uma recuperacio pos-operatoria sem
intercorréncias e sem sinais de recidiva a curto prazo. Este caso reforca a importancia de
um diagnostico preciso e de uma intervengéo cirGrgica adequada para osteomas, especial-
mente quando atingem dimensdes que podem afetar a estética e a funcionalidade, mesmo
que a tendéncia ao crescimento seja lenta e a probabilidade de recorréncia seja baixa apos
a excisdo completa.
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