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Resumo

Introducao: A fim de estabilizar os resultados alcangados no final do tratamento ortodéntico sao
utilizadas as contengdes fixas. As contengdes fixas podem ser retas ou higiénicas e sao coladas
na superficie lingual dos incisivos inferiores. A contencgéo higiénica segue o delineamento papilar
e facilita a passagem do fio dental, entretanto se a resina que segura esta contengéo soltar de
algum dos dentes, podera causar movimentag¢des dentarias, que além da recidiva do tratamento
ortoddntico podera levar a problemas periodontais. Objetivo: Alertar os dentistas, os danos que
a contengao higiénica podera vir a causar nos tecidos de suporte. Relato de caso: Paciente
MSG. Tinha realizado o tratamento ortodéntico fixo e apdés a remocao foi aplicada a contencéo
higiénica lingual, no arco superior e inferior. Apdés uma visita de rotina, se foi encontrado o
movimento de torque ocasionado pela presenga da contencao higiénica. Apdés o exposto, foi
utilizado o uso de alinhadores para devolver o posicionamento dentario correto do dente 41,
levando a raiz para lingual proporcionando saude periodontal apresentada antes do uso da
contengdo higiénica. Consideragdes finais: E necessario um maior conhecimento sobre a
contengao higiénica, uma vez que, pode causar danos nos tecidos de suporte, como expde a
literatura. Além do torque, que pode induzir a perda dssea, inflamagbes gengivais também sao
encontradas. Podendo assim, aumentar as chances de a doenca periodontal ocorrerem.
Expondo que, é necessario além da elucidagdo, pesquisas com o objetivo de acompanhar o que
esse tipo de contengcdo pode ocasionar nos tecidos de suporte. Palavras-chave: Doencga
Periodontal. Recessdo Gengival. Retentores Ortodoénticos.



