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RESUMO: Introducao: Granulomas (GPs) e cistos periapicais (CPs) apresentam
caracteristicas clinicas e radiograficas semelhantes, dificultando o diagndstico. A
ultrassonografia (US) ¢ alternativa ndo invasiva, sem radiacdo, capaz de avaliar
conteudo e vascularizagdo em tempo real. Objetivo: Avaliar a aplicabilidade da US
na distingdo entre GPs e CPs. Metodologia: Trata-se de uma integrativa baseada no
protocolo de Souza, Silva e Carvalho. A pergunta de partida foi formulada pelo
acronimo PICO. As buscas foram realizadas nas bases BVS, LILACS, PubMed ¢
SciELO, com descritores em portugués e inglés. Incluiram-se estudos em humanos
que utilizaram US na avaliacao de GPs e CPs; revisdes, estudos in vitro € em
animais foram excluidos. Os estudos foram avaliados quanto risco de viés e
qualidade de evidéncia. Resultados: Oito estudos foram incluidos. A US mostrou boa
acuracia, sobretudo com Doppler, diferenciando cistos (areas anecoicas,
avasculares) de granulomas (hipoecoicos ou mistos, vascularizados). A eficacia
depende da espessura do osso cortical e da experiéncia do operador. Predominaram
estudos quase-experimentais, de risco metodologico moderado, restritos a contextos
cirtirgicos e a populagdes da Europa e Asia. Consideragdes finais: A US é
promissora no diagnoéstico diferencial de GPs e CPs, mas limitagdes técnicas,
metodoldgicas e geograficas ainda restringem sua consolidacdo. Avangos
tecnoldgicos, padronizacdo de protocolos e estudos multicéntricos sao necessarios
para ampliar seu uso clinico.
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