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RESUMO:A concussao cerebral ¢ uma lesdo traumatica causada por impactos
diretos ou movimentos bruscos na cabega, comum em esportes de contato. Nos
ultimos anos, o uso de Protetores Bucais Instrumentados (PBI), com sensores
embutidos, tem se mostrado promissor para mensurar, com precisao, intensidade e
dire¢do dos impactos, auxiliando na identificagdo precoce de riscos neurologicos e
no entendimento da biomecanica das concussoes. Este estudo tem como objetivo
revisar a literatura sobre a aplicacdo dos protetores bucais instrumentados no
monitoramento de impactos orofaciais e na analise do risco de concussdes em
esportes de contato. Foi realizada uma busca com os seguintes descritores:
“Instrumented Mouthguard”, “Concussion” e “Athletes”, intercalados pelo operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 5 anos, redigidos
em idioma inglés, resultando em 88 artigos encontrados. Apos a leitura dos titulos e
resumos, excluiram-se revisdes de literatura, artigos que fugiam da temadtica e
artigos duplicados. Foram selecionados 8 artigos. Os PBI capturam dados
biomecanicos da cavidade oral, medindo com precisdo impactos lineares e
rotacionais, auxiliando na avaliacdo da severidade e na prevencao de concussoes,
embora ainda existam desafios de padronizagdo e ajuste individual. Os PBI
representam avango no monitoramento de concussoes, oferecendo confiabilidade na
coleta de dados. Apesar da necessidade de estudos mais amplos, destacam-se por
sua proximidade com o centro de massa da cabeca e potencial na prevengao e
gestao de lesdes cerebrais.
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