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RESUMO: Introdugdo: Os procedimentos restauradores com resina composta, necessitam de
acabamento e polimento para garantir o seu sucesso clinico. Este protocolo visa uma
superficie lisa e brilhante, reduzindo o acimulo de placa, carie e pigmentagdao extrinseca.
Objetivo: Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia de diferentes
sistemas de acabamento e polimento nas propriedades superficiais (rugosidade, brilho,
estabilidade de cor e dureza) de resinas compostas utilizadas em restauragdes dentdrias.
Metodologia: A busca foi realizada na base de dados PubMed, sendo incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos, com texto completo disponivel, excluidas revisoes de literatura
e artigos focados em ceramicas. Apos revisados, foram selecionados 12 artigos. Resultados:
Entre os estudos analisados que avaliaram os resultados superficiais das restauragoes,
verificou-se que os sistemas de duas etapas proporcionaram menor rugosidade, maior brilho e
dureza, enquanto os de uma etapa resultaram em aumento da rugosidade e redugdo do brilho.
Quanto aos tipos de resina, as nanohibridas e micro-hibridas apresentaram superficies lisas e
brilho adequado com sistemas de duas etapas, e as resinas supra-nanométricas, exibiram
menor rugosidade e Otima lisura independente do sistema. J4 os materiais bulk-fill
apresentaram maior rugosidade, com os sistemas de duas etapas. Conclusao: Com base nos
estudos analisados, conclui-se que os sistemas de acabamento e polimento influenciam nas
propriedades superficiais das restauracgdes, variando conforme etapas e tipos de compostos
empregados.
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