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RESUMO: INTRODUÇÃO: A harmonização orofacial (HOF) busca melhorar a estética 
equilibrando proporções e naturalidade. A avaliação personalizada é essencial para segurança 
e satisfação, considerando aspectos anatômicos, funcionais e psicossociais. Estratégias como 
avaliação panfacial, uso do FACE-Q e algoritmos clínicos aumentam previsibilidade. 
OBJETIVO: Analisar, a partir de estudos recentes, como a avaliação personalizada impacta o 
planejamento e execução da HOF. METODOLOGIA: Revisão nas bases PubMed e PMC com 
descritores MeSH: Facial Harmonization, Facial Assessment, Patient Reported Outcome 
Measures, Aesthetic Proportions e Panfacial Approach (operador “AND”), filtros 2020–2025, 
texto completo. RESULTADOS:Foram encontrados 30 artigos e selecionados 5. 
DISCUSSÃO DE CASO: Evidências atuais indicam que a avaliação personalizada é central 
para resultados seguros e naturais em HOF. O modelo 360° propõe compreender 
integralmente o paciente e planejar a longo prazo. A abordagem unificada destaca bochechas 
e queixo como áreas-chave para equilíbrio global. O FACE-Q e seu módulo de naturalidade 
permitem mensurar satisfação e alinhar expectativas. A análise em camadas da face inferior e 
do pescoço orienta escolhas técnicas, prevenindo assimetrias e retrabalhos. Assim, a 
personalização melhora desfechos estéticos, reduz complicações e aumenta adesão ao 
tratamento. CONCLUSÃO: A avaliação personalizada é decisiva para o sucesso da HOF, 
permitindo planejamento que respeita anatomia, expectativas e diversidade estética, com 
resultados naturais e duradouros.  
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