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RESUMO: Introducao: A ansiedade e o medo odontologico excessivo tém sido fatores
significativos que comprometem a saude bucal. Diante disso,0 odontopediatra deve estar
preparado para lidar com situagdes de estresse emocional em criangas, a fim de evitar uma
aversao ao consultério odontologico que pode se prolongar até a vida adulta, afetando a
longevidade desse paciente. Objetivo:Revisar a literatura para relacionar o comportamento da
crianga com o comprometimento de sua satide bucal. Metodologia:Foi realizada uma pesquisa
por artigos publicados nos tltimos 10 anos, no idioma inglés, nas bases de dados PubMed e
SciELO utilizando os descritores “anxiety”,“fear”,“oral health” e “children” combinados entre
si pelo operador booleano AND. Foram encontrados 36 artigos, dos quais 5 foram
selecionados para o estudo. Revisdo de Literatura:Além dos fatores internos,existem fatores
externos que contribuem para o estresse emocional, como a influéncia de pais e cuidadores,
bem como questdes culturais e sociais. Esses fatores podem perpetuar o medo até a vida
adulta se esse ciclo ndo for interrompido. Conclusdo:E fundamental que o odontopediatra
compreenda a relacdo entre o medo e a ansiedade odontoldgica e a satide bucal. Isso permitira
ndo apenas um atendimento mais qualificado,mas também ajudard a criar um ambiente mais

acolhedor,interrompendo esse ciclo de traumas que pode se refletir na vida adulta.



