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RESUMO: Introdução: As facetas de resina composta são amplamente utilizadas na

odontologia estética, pois promovem um resultado, muitas vezes, imediato e com melhorias

na cor e formato dos dentes. Em contrapartida, o sobretratamento, que se refere à aplicação

excessiva de facetas, mesmo sem indicação clínica, têm gerado preocupações na prática

diária. A literatura sugere que uma abordagem mais conservadora, que prioriza a preservação

da estrutura dentária, deve ser sempre considerada antes da decisão de aplicar facetas.

Objetivo: Relatar a reversão de uma abordagem estética não satisfatória com facetas em resina

composta. Relato de caso: Paciente A.L.M.L, sexo masculino, 30 anos, procurou atendimento

apresentando queixa estética de resinas quebradas. Após análise clínica, foi observado faceta

dos dentes 14 ao 24 com sobrecontorno cervical, causando sangramento gengival na região de

11, 22 e 23. Logo, foi indicada a remoção das resinas e, após o paciente aprovar o plano de

tratamento, foi realizada uma raspagem supra-gengival, remoção das facetas com brocas

multilaminadas em alta rotação e polimento com discos soflex. Apenas com procedimentos

minimamente invasivos o paciente encontrou-se satisfeito, não sendo necessária confecção de

novo tratamento restaurador. Conclusão: As facetas em resina representam uma abordagem

eficaz e esteticamente agradável para o tratamento odontológico, entretanto, é necessária uma

indicação correta, seguida de uma adequada execução seguindo os princípios operatórios e

uma conscientização do paciente sobre benefícios e malefícios do procedimento.


